
稚内中学校の紹介 

本校は、創立 70年を越える長い歴史のある中学校です。令和５年度の学級数は、１年生１学級、２年

生 1学級、３年生 1学級、特別支援学級２学級となっています。体育の授業では、冬のスポーツとして、

カーリング授業を実施しています。 

 

【令和５年度の稚内中学校の教職員構成】 

■校長１名 ■教頭２名 ■教諭１０名 ■養護教諭１名  ■事務職員１名 

■学校用務員２名 ■環境整備作業員１名 ■給食配膳員２名 ■特別支援教育支援員１名 

■学校図書館協力員１名 ■スクールカウンセラー１名 ■スクールソーシャルワーカー１名 

■英語ＡＬＴ1名 ■技術家庭担当教員１名（潮見が丘中在籍ですが稚内中と宗谷中に巡回） 

 

○【学習面】  

１．教科の内容と教科担任制について 

①中学校は教科が９教科になります 

◇中学校の学習には「国語」「数学」「社会」「理科」「英語」「美術」「音楽」「技術・家庭」「保健体

育」の９教科と「総合的な学習」、「道徳」、「学級活動(ＨＲ)」があります。 

◇教科内容は一層専門的になります。「社会」は地理・歴史・公民に分かれ、「算数」から「数学」

に、「外国語活動」から「英語」に、「図工」から「美術」になります。 

【１年生の各教科の年間授業時数】 

教科 国語 数学 社会 理科 英語 音楽 美術 技家 保体 

時数 

(週あたり） 

140 

(４) 

140 

(４) 

105 

(３） 

105 

(３） 

140 

(４） 

45 

(１.３) 

45 

(１.３) 

70 

(2) 

105 

(3) 

※他に「道徳」「特別活動」が各 35時間、「総合的な学習」が年 50時間実施されます。 

※「総合的な学習」の時間では、中学校３年間を見通して、体験学習や調査活動などを実施しています。 

 １年生・・・□進路学習 □適正と職業調べ、ジョブフェア、造船所見学 など 

 ２年生・・・□進路学習 □職場体験学習 □宿泊研修（酪農体験）など 

 ３年生・・・□進路学習 □修学旅行の上級学校訪問 など 

 

 ②教科担任制になります 

  ◇教科によって担当の教師が替わります。 

  ◇教科担任制となり、生徒たちとより多くの教師が関わることができます。授業や休み時間の様子

など、学年や学級、教科で連携していきます。 

  ◇授業時間は 45分(小学校)から 50分になります。 

◇稚内中学校では、生徒たちが一方的に教師の説明を聞くだけの授業ではなく、協働しながら学習

を進め、学力を高めていく授業を中心に実施しています。 

 



③中学校の１日の時程について【令和５年度】 

 ８：２０～ ８：３０ 朝のＨＲ １２：２５～１２：５５ 給食 

 ８：３０～ ８：３５ 授業準備 １２：５５～１３：２５ 清掃・昼休み 

 ８：３５～ ９：２５ １時間目 １３：３０～１４：２０ ５時間目 

 ９：３５～１０：２５ ２時間目 １４：３０～１５：２０ ６時間目 

１０：３５～１１：２５ ３時間目 １５：２０～１５：３０ 帰りの HR 

１１：３５～１２：２５ ４時間目 １５：３０～       部活動 

□給 食 ～自分たちで運び、自分たちで盛り付けします。ランチマットと箸をご用意下さい。 

□部活動 ～季節ごとに活動時間が異なります。夏季・冬季の切り替えにつきまして学校よりお知ら

せいたします。 

      夏季（６月～１０月ごろ）・・・１８：００下校 

      冬季（１１月～５月ごろ）・・・１７：３０下校 

 

④授業形態の工夫をはかって、学力向上に努めています。 

◇生徒自身が学習に対しての課題意識を持ち、生徒同士で互いに関わり合いながら授業にのぞむ授

業に取り組んでいます。また、タブレット端末を活用した授業や活動を行っています。 

 

⑤特別支援学級を必要に応じて設置します。 

 ◇普通学級の教育課程と異なる部分があり、一人一人の生徒の実態に合わせた形で学習が行われて

います。在籍生徒の実態に応じて、教科によっては指導する先生が変わります。 

 

 

２．１人１台端末の活用 

①タブレット端末を活用しています。 

  ◇稚内市から貸与されている Chromebookを使用しています。 

◇稚内市のタブレット使用のルールに基づいた「稚内中学校 タブレット 

活用のルール」を設定しています。 

  ◇Googleクラスルームやロイロノートを活用し、考えを共有したり 

視覚的に問題を捉えやすくしたりといった授業での取組を行い、深 

い学びを目指しています。 

  ◇総合的な学習の時間などのまとめをスライドにするなど、プレゼン 

テーションの能力を高める取組を行っています。 

   

  ②端末は毎日持ち帰ることを基本としています。 

   ◇家庭学習に活用することを目的とし、基本的には毎日家庭に持ち帰るようにしています。（家庭に

充電器がない、Wi-Fi 環境がないなどお困りのことがありましたらご連絡ください） 

◇春からAI ドリルが導入する予定です。（今年度は試用期間として使用していました） 

   ◇時間割は各学年のGoogle サイトを通じて生徒自身が確認します。 


