


月 １年生 時数 ２年生 時数 ３年生 時数

4 〇職業（進路） 1 〇職業（進路） 2 〇職業（進路） 2

・ ・人生設計年表 ・偏差値・ランクの出し方 ・1年間の見通し

5 ・高校の種類/高校卒業後の進路 ・自己の進路（進路調査１）

6 〇職業（職業・進路） 3 ○職業（職場体験） 6 〇地域・職業（修学旅行） 15

・ ・就きたい職業 ・働くことの意義 ・修学旅行の内容を知りイメージする

7 ・職業適性診断 ・職業適性診断＆体験希望職場 ・上級学校訪問の計画

・内申ランクの計算 ・自分の興味ある職業（２ｈ） ・部屋決め

〇地域（調べ学習①） 8 ・体験先調べ（２ｈ） ・自主研修計画

・調べ学習やまとめの方法 〇地域（宿泊学習） 8 ・ルールづくり/全体確認 8

・地域のことについて調べ学習 ・宗谷の主要産業（４ｈ） ○職業（進路） 2

・テーマの設定（ウォークラリーへ） ・チーズ作り体験（４ｈ） ・市内高校説明会

〇地域（ようこそ先輩） 2 〇地域（ようこそ先輩） 2 〇地域（ようこそ先輩） 2

8 〇地域（ウォークラリー） 9 〇地域（酪農体験学習） 5 〇地域・職業（修学旅行） 28

・事前準備 ・事前準備（２ｈ） ・自主研修計画製本

・ ・プレウォークラリー ・見学体験（３ｈ） ・修学旅行（６ｈ）

9 ・ウォークラリー（６ｈ） 〇職業（職場体験） 23 ・修学旅行自主研修（６ｈ）

・ウォークラリー反省 ・履歴書作成（２ｈ） ・修学旅行上級学校訪問（５ｈ）

〇地域（調べ学習②） 6 ・事前指導 ・修学旅行のまとめ（４ｈ）

・学習結果のまとめ ・職場体験2日間（１２ｈ） ・修学旅行自主研修上級学校訪問まとめ（６ｈ）

・発表 ・職場体験反省 ○職業（進路） 4

・礼状作成（２ｈ） ・市内高校体験入学

・職場体験まとめ（３ｈ）

・発表会（２ｈ）

10 〇職業（ジョブフェア） 9 〇地域（主な産業） 9 ○職業（進路） 2

・ ・企業選択 ・入学願書の作成（２ｈ）

11 ・質問内容の検討

・ ・ジョブフェア（２ｈ） ・宗谷の企業について

12 ・まとめ（３ｈ） ・宗谷の主要産業について

〇職業（造船所見学） 3

〇総合学習のまとめ発表 5 〇総合学習のまとめ発表 5 〇総合学習のまとめ発表 5

・準備（２ｈ） ・準備（２ｈ） ・準備（２ｈ）

・学年発表（２ｈ） ・学年発表（２ｈ） ・学年発表（２ｈ）

・選抜者全校発表（１ｈ） ・選抜者全校発表（１ｈ） ・選抜者全校発表（１ｈ）

1 ○職業（進路） 4 〇職業（進路） 10 ○職業（進路） 2

・ ・上級学校について ・自分の行きたい高校調べ ・面接練習（２ｈ）

2 ・受験方法/調査書に書ける資格等

・ ・個人調査書の書き方

3 ・上級学校訪問へ向けて（５ｈ）

総計 50 70 70

0 0 0

□総合的な学習の時間の年間指導計画(R8)案 稚内市立稚内中学校

・市内企業について：ジョブ
フェアを振り返る

教務　17


