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■校訓■ 

敬愛互譲 
尊敬し合う心 
愛情に富む心 
互いに譲り合う心 

 
 

各部キャプテンから宗谷地区中学校大会の決意の言葉をもらいました。 

【野球部】           一回戦 拓心中学校 

 僕たち野球部は、宗谷中、南中の選手と一緒に中体連優勝を目指します。そのために僕たちは日々練習を重ねてきました。最近は、コロナ

の影響で合同練習が出来なくなり、コミュニケーションなどの面で多少の心配はありますが、精一杯頑張りたいと思います。 

 

【バスケットボール部】    一回戦 浜頓別中学校 

 私達は、「全道出場」を目標に日々練習に励んできました。チームの意識が統一されず、なかなか上手くいかないこともありましたが、それを

乗り越え、勝つための努力をしてきました。その成果を発揮し、チーム一丸となり、全道出場を目指して最後の最後まで全力で頑張ります。 

 

【バレーボール部】       一回戦 枝幸中学校 

 私達バレーボール部は、宗谷地区中体連で一勝することを目標に日々練習を積み重ねてきました。練習では声を出すことを大切に取り組

んでいます。また、挨拶や礼儀などの当たり前のことを当たり前にできるように、みんなで注意し合い、自分達を高めあっています。部員全員

が、稚中生としての自覚と誇りを持って、悔いの残らないように戦ってきます。皆さん、応援よろしくお願いします。 

 

【バトミントン部】  

男子   団体戦一回戦 鬼脇中学校 

 僕たちバドミントン部は団体戦や個人戦も一人一人優勝を目指し、日々の練習のみならず、自主練も頑張ってきました。その中で、上手くい

かなかった事やチームがまとまらない事など大変なこともありましたが、３年生にとっては最後の中体連ということもあり、今ではチームの雰囲気

や一人一人の行動・意識が変わってきました。だからこそ今回の中体連で全員が心を一つにし、優勝を目指して頑張ります。 

 

女子   団体戦一回戦 枝幸南中学校 

 私たち、バドミントン部は、宗谷地区中体連に向けて、日々きつい練習もみんなで、励まし合い、頑張ってきました。女子バドミントン部は、団

体優勝を目標に、技術やメンタルを強化するために、何ごとにも一生懸命に取り組んできました。最後の中体連、私は勝って終わりたいです。

あと残りわずかの部活、後悔のないよう、全力で頑張ります！！ 

６月９日に、避難訓練が行われま  

した。今回は地震からの津波警報を想定したものでした。新型コロナウ

イルスの影響で、専門家のアドバイスを伺うことはできませんでした

が、生徒達は一言も話さず、冷静に速やかに避難をし、大変立派な行動

訓練となりました。  

地震が起きた際は“慌てないことと身の安全を確保すること”が大切

です。揺れが収まったら周囲を確  

認し、冷静に次への行動、避難に  

なります。いつどこで災害が起こ  

るかわかりません。今回の訓練を  

良い機会として日頃から防災につ  

いて考えておくと良いですね。  

災害は起きてほしくないけれど  

備えあれば憂いなし。家庭でも防  

災について話題にしてもらえれば  

と思います。  

 

 

 

宗谷地区中体連に向けて 

 

 

6月 19日の土曜授業では『学習道場』を行いまし              

た。これは、全校生徒が机と椅子、そして各自で用意                

した課題を持って体育館に集まり、学習に取り組むというものです。先生方は基本的

にアドバイスや支援を行わない。普段の授業で行っている「学び合い」もなし。ただ

ひたすら課題に向かって取り組み「頭と心を鍛える」、まさに道場です。ワークや過

去に授業で配布されたプリントに再度取り組む生徒や教科書を熟読する生徒など各自

の課題は様々でしたが、体育館内は私語一つない緊張感と生徒全員の集中力にあふれ

ていました。学習道場を通しての姿を見ると、普段の家庭学習の様子がわかります。

また、家庭学習への取り組みが十分ではない生徒も学習道場での集中力を家庭でも発

揮することができると確信しました。                                               

「「仲間が頑張っているから自分も頑張る」                       

人間は一人だと頑張れないことも仲間と一緒だ                        

と頑張れてしまう、困難なことも乗り越えるこ                        

とができることが多いです。そのような気持ち                       

も大切にこれからの学校生活、仲間と協力して                        

頑張ってほしいです。 

生徒会総務が校長先生に「昼休みの音楽」について

の要望。全校生徒が楽しい時間をみんなで創っていき

たいという想いからの行動です。学校生活をより豊か

にするために、生徒会自らがアイディアを出していく

ことは自治の力を高める上でとても大切なことだと思

います。これからも失敗を恐れず、生徒達が自ら進ん

で主体的にたくさんのことに挑戦し、生徒会の自治の

力が発揮される場面が増えてくれればと思います。 


